
Menüplan Seniorenzentren

Mo 12.09. Di 13.09. Mi 14.09. Do 15.09. Fr 16.09. Sa 17.09. So 18.09.
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Spinatcremesüppchen Karotten-Mandel-
Minzsuppe

Hochzeitssuppe (S) Klare Fleischbrühe 
mit Eierstich (R) 

Maultaschensuppe 
(R,S) 

Spinatcremesüppchen Maiscremesuppe 

M
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Partyfrikadellen in 
Bratensauce (5,R,S)

Kartoffelpüree 

Florentiner 

Sahnesauce (1) 

Gnocchi 

Geflügelköttbular in 
Bratensoße (3,5,10,G)

Kartoffel-Gurken-Salat 
(2,5) 

Leberknödel, 
geschmälzt (S)

Kartoffelsalat (32)

Frankfurter 
grüne Sauce, kalt (2,5)

gekochte Eier

Salzkartoffeln

Marillenknödel (1,2) 

Vanillesauce (5) 

Hähnchen-
schnitzel, natur, in 
Soße (3,5,10,G)

Knöpfle
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Tomatensauce 
„Pizzaiola“ 

Tortellini 

Rindscurrywurst (R)  
Currysauce-Spezial 

(2,5,6) 

Wilde Kartoffeln 

Pastinaken- 
Steckrüben-Rösti 

Gemüse-
Curkuma-Sauce

Salzkartoffeln 

Gemüselasagne Bologneser Sauce 
(R,S) 

Parmesan (1) 

Spaghetti

Wurstgulasch 
(1,2,3,6,10,R,S) 

Drelli-Nudeln 

Gemüsespieße in 
Tomatensauce

Kartoffelpüree 
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S
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at Kaisergemüse Karottengemüse Balkangemüse Bohnensalat (2,5) Zucchinigemüse Tomatengemüse Buntes Gemüse 

Grüner Salat (2,5) Feinschmeckersalat 
(2,5)

Grüner Salat (2,5) Grüner Salat (2,5) Grüner Salat mit 
Tomaten (2,5)

Rote-Bete-Salat* (6) Grüner Salat (2,5) 

D
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 Aprikosenkompott Milchpudding 
Butterkeks (B)

Kirschquarkspeise Schokodonut (5) Wackelpudding 
(B) (5,B) 

Pfirsichkompott Sonntagskuchen 

Aus der Region. 
Für gesundes Essen.

Zusatzstoffe 1) Konservierungsstoffe, 2) Antioxidationsmittel, 3) Geschmacksverstärker, 4) geschwärzt, 5) Farbstoff, 6) Süßungsmittel,
7) chininhaltig, 8) enthält Phenylalaninquelle, 9) unter Schutzatmosphäre verpackt, 10) Phosphat, 11) geschwefelt,12) Koffein, 13) gewachst, 
(B) Becher (R) mit Rindfleisch, (S) mit Schweinefleisch, (G) mit Geflügel, (F) mit Fisch; wir verwenden jodiertes Speisesalz

Änderungen vorbehalten.
Schlosskueche, Schlossberg 2, 
71394 KernenDE-ÖKO-006


